
TALLER  DE COMUNICACIÓN

¡Vence tu miedo a hablar en público, supera la vergüenza o los 
bloqueos que te impiden comunicarte con soltura y mejora tus 

habilidades comunicativas!

DIA 14 DE MARZO DE 2024
Lugar: IES CASTILLA

Duración: 2 horas

16:00-18:00 1º, 2º, 3º y 4º ESO

18:00 a 20:00 BACHILLERATO Y MÓDULOS

Imparte: Carlos Barrio

Precio del taller para SOCIOS: 3 €

Inscripción : A través de la intranet https://intranet.ampaiescastilla.com/
adjuntando el justificante de pago en la cuenta bancaria del AMPA

ES48 3017 0104 3525 2793 7722. 

Concepto al hacer el pago: COMUNICACIÓN - NOMBRE Y APELLIDO ALUMNO

Fecha de inscripción: Hasta el 11 de marzo de 2024



 
 

 
 

 

Oratoria: El Arte de Comunicar Sin Miedo. 

Vence tu miedo a hablar en público. 
 

Supera la vergüenza o los bloqueos que te impiden 
comunicarte con soltura. 

 
Mejora tus habilidades comunicativas. 

 
Eres bueno...y podrías ser extraordinario! 

¿Sabes que cerca del 78% de la población padece glosofobia o miedo a hablar en 
público? 
 
Descubre la magia de comunicarte con seguridad y eficacia y domina el arte de 
hablar en público. Disfruta comunicando. La diferencia entre conseguir alcanzar tu 
sueño, y no conseguirlo puede estar en la capacidad para comunicar cual es. 

 
¿Quieres entrenar y mejorar tus habilidades de 

comunicación? 
¿Te da miedo hablar en público? 

¿Quieres aprender a transmitir con impacto y 
emoción? 

¿Te parecen El Rubius y otros Youtubers grandes 
comunicadores? 

 
 
La comunicación es un arte y una habilidad social de la que, en ocasiones, 
dependen aspectos muy importantes, como el desarrollo profesional, las relaciones 
interpersonales y el bienestar con uno mismo.  
 
Sabemos que algunas personas tienen más facilidad que otras para desplegar sus artes 
de comunicación o han desarrollado estas habilidades a lo largo de su vida. Pero todos 
tenemos la capacidad de explorar y explotar estas habilidades y queremos 
acompañarte a hacerlo. Barack Obama, por ejemplo, aprendió desde cero y ha llegado 
a convertirse en uno de los mejores oradores de la historia. 
 
Es por eso que muchos países incluyen cada vez más estas formaciones en sus 
programas educativos. Y, se ha demostrado, que cuanto antes se habitúen los 
alumnos a este tipo de situaciones, más resolutivos, y mayor número de herramientas 
poseerán en su entorno profesional el día de mañana. 
 

  



 
 

 
 

 

Metodología:  
 A partir del juego se irá trabajando en las técnicas de oratoria, debate y 

comunicación tanto verbal como no verbal.  
 Técnicas de teatro, improvisación y expresión corporal complementarán a las 

clases para trabajar desde el personaje facilitando la desinhibición, el positivo 
control de los nervios y el aprendizaje. 

 Visionado de videos.  
 
 
¿Qué conseguirás? 

 Superar tus inseguridades y posibles miedos a la hora de expresarte, y mejorar 
tus habilidades para hablar en público, intervenir en clase, a dar tu opinión. 

 Conectar con tus recursos personales para comunicar de forma clara, concreta 
y con impacto. 

 Comenzar a reconocer en tí un estilo de comunicación personal y resolutivo 
que te ayude a abrir puertas a lo largo de tu carrera. 

 Aprender a crear mensajes que transmitan seguridad y eficacia.  
 Contar con herramientas artísticas para añadir fuerza a tu mensaje.  
 Lograr mayor credibilidad en lo que se dice.  
 Estructurar adecuadamente las partes de acuerdo con el objetivo fijado.  
 Utilizar con dominio profesional elementos visuales y no verbales..  
 Conseguir mayor seguridad y auto-confianza.  
 Poder expresarte ante grupos de personas o auditorios con seguridad, 

convicción y credibilidad, logrando que tu naturalidad pueda manifestarse sin 
temor, haciendo llegar tu mensaje de una manera eficaz. 

 
  



 
 

 
 

 

Impartido por  
 
CARLOS BARRIO:  

Ingeniero Químico por la Universidad de Valladolid, 
especializado en gestión de proyectos y de equipos. 
Colaborador honorífico en las Universidades de 
Valladolid y Autónoma de Madrid; Masther Thesis en 
Chemical Engineer por la U. de Wageningen (Paises 
Bajos), Máster en Desarrollo Directivo, Inteligencia 
Emocional y Coaching por la Escuela de negocios EAE 
Business School, Titulado en Arte Dramático por la 
EMAD (Escuela de Arte Dramático de Madrid). 

 
Con más de 15 años en el ámbito de la empresa privada y multinacionales (gestión de 
grandes cuentas, consultoría, gestión de proyectos…) a nivel nacional e internacional, 
es emprendedor, fundador de El Arte de Ser Profesional, donde realiza formaciones en 
habilidades comunicativas, desarrollo de soft skills y herramientas de Coaching en 
empresas, universidades públicas/privadas y escuelas de negocios; actor, improvisador 
y monologuista con varios galardones a nivel nacional; Colaborador semanal en Onda 
Cero Soria en la sección “Los Lunes son Menos Lunes”; guionista y creativo colaborador 
en teatro, radio, prensa y empresas.  
 
Coach personal, ejecutivo y de equipos a particulares y empresas.  
 
Conferenciante, ponente y presentador de eventos, considerado el tercer mejor orador 
del país según el certamen nacional Speaker Talent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bart Simpson en un discurso de agradecimiento tras ganar el Óscar 


